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体験料無料キャンペーン！！
子ともから大人まで楽しく通える講座が盛りだくさん！

a 

あみもの入門
I且 l=1 第1 ·3 （水） 1Q:30~12:30 
トき＂D 4,982円（税込／2チケット）

□□ 誓1品認は翌B，：お電話で！
9瀑，Iも'I クーポンコードで体験料無料！
ぼう針・かぎ針編み、お好きな手法で様々な作品を
お作りいただけます。はじめての人は針の持ち方、 巨］
糸のかけ方から丁寧に指導いたします。ある程度 : 
出来る人は技法の確認から…ご一緒に楽しい時間
を過ごしましょう！皆様の参加をお待ちしています。 回t--::1 ・

太極拳(STEP1)

/t0N CULTURE CLUB 

1仇1t-;1=1 第 1 ・2·3·4 （月） 12:00~12:45
t;"』 4,508円（税込／4チケット）

□’'ば澁嬰品は？忠pから又はお電話で！
9濯応置』1 クーポンコードで体験料無料！
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太極拳は中国武術ですが、意識・動作・呼眼を
一致させた全身運動です。体をリラックスさせ
て余分な力を使わないで動くことによって血行
が良くなるなど、心身を健やかにすることが
出来る運動となります。
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https://online.aeonculture.jp/stores/detail/94530/

